juin-22

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Potage: concombres Potage: tomates Potage: céleris verts
Semaine Repas: purée, épinard et Repas: semoule, Repas: purée, fenouil et
du 01 au saumon courgettes et agneau colin
03/06 :
Godter: pain demi grls., Godter: pain blanc beurré, Goitter: flocons d'avoine,
beurre, Emmental frangais et |compote pomme-rhubarbe et N
. . yaourt et fruits
fruits abricots secs
Potage: julienne de légumes Potage: poivrons Potage: courgettes Potage: cresson
Repas: pomme de terre . " . .
Semaine CONGE DE pa ’p Repas: riz, fenouil et Repas: pomme de terre, Repas: purée, chicon,
persillées, chou-fleur et di tt t dind " t cabillaud
du 7/05 au PENTECOTE omelette sardines courgettes et dinde carottes et cabillau
10/06 Goflter: pain countr Godter: baguette blanche ater: i
Godter: craquelin beurré , p' 3 v . g Godter: soupe froide
beurré, confiture, fruits et| beurée, poires au four et | carottes/oranges/tomates, pain
et beurre verre de lait raisins blanc grillé beurré, Kiri et fruit
Potage: pois cassés Potage: courgettes Potage: potirons Potage: brocolis Potage: champignons
X Repas: pates, lentilles, Repas: purée. chou rouge | r blé. petits poi Repas: pomme de terre, Repas: riz. haricots vets et
~ H : ble, petits pols, sauce . H
Semaine concombres, mais et pas:p - 8 epas: DI, p po's, ratatouille avec P !
du 13 al et saucisse tomate, thym et maquereaux . thon
u u tomates aubergines et veau
17/06 Godter: pain de campagne Goiter: Rice Krispies, lait Godter: pain pita beurré, Godter: pain authentique,
Godter: riz au lait et fruits | beurré, milshake kiwi-banane ’ t fruit ples, compote pommes-poires et | pate d'amande, batonnets de
et raisins secs etfrults framboises concombre et fruit
., L. Potage: julienne de L
Potage: divers légumes Potage: épinards 8 . J Potage: céleris blancs Potage: carottes
légumes
A Repas: quiche poireaux . . .
Semaine Repas: gnocchi (pates), Repas: semoule, navets, pas:q P . | Repas: gratin de brocolis Repas: purée, chou
. A . L. saumon et tomates cerise , L )
du 20 au |haricots, oignons et origan| carottes, céleri et poulet 3 coté et dés de porc chinois et colin
24/06 (ter: pail i-gri N .
] ] ] Golter: pain demi-gris . i ) R ) Godter: cracotte beurée,
Godlter: pain turc beurré, | beurré, smoothie bananes- |Golter: pain blanc beurré,| Golter: salade de fruits, |
. . 5 . . . . tapenade de panais et
fruits et verre de lait framboises-poires et Vache confiture et fruits sandwich et beurre frui
qui rit Tuit
. . Potage: poireaux et L
Potage: minestrone Potage: fenouil Potage: tomates et céleris
carottes
Repas: tagliatelles, Repas: pomme de terre, . N
Du 27 . . , Repas: purée, épinard et Repas: pates grecques,
u au poireaux, poivrons et | sauce légumes-tomates et .
plie carottes et agneau
30/06 mascarpone boulettes

Godter: panecakes et
fruits

Golter: baguette beurée,
jus d'orange pressé et

Gouter: pain demi-gris
beurré, sirop de Liege,

Golter: pain pita beurré,
pommes-melon rus mixés
et raisins secs

Comté

fruits et verre de lait

En fonction du nombre d'enfants, il peut y avoir quelques modifications apportées aux menus.

Particularités:
- Le poisson est au menu 2x/semaine.
- Le lait est présent dans les fromages, yaourt, la sauce blanche, et lors des céréales au goter.

Présence d'allergénes:

- Pour les potages: la julienne de légumes contient du céleri.
- Pour les goliters: les pains contiennent des céréales susceptibles d'étre allergisantes.
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