févr-23

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Potage mélange jaune

potage: céleri blanc

Potage: poireaux

Potage: potiron

Potage: chou fleur

repas : gnocci sauce

repas: pdt carottes

Repas: purée de chicons,

Repas: ébly courgettes

Repas: purée de navets,

tomates pois chiches et
Du 6 /02 au p- X saucisse cabillaud poulet cabillaud
10/02/2023 petit pois

Golter : céréales au lait | Godter: baguette vache | coater: pain grillé verre de lait Gouter: compotede  |Godter: pudding vanille et

+fruits qui rit+fruits +Hruits pommes pain et beurre fruits
Potage: mélange légumes Potage: carottes Potage: pois cassés Potage: poivrons Potage: courgettes
Repas: macaroni Repas: purée de poireaux Repas: pdt brocolis et Repas: purée butternut Repas:riz champignons

Semaine du ratatouille carottes omelette saumon patate douce agneau tomates colin

13/2au 17/2
Goater:fromage
blanc+fruits

Golter: sandwich au
beurre + fruits

Golter: pain demi-gris
beurré, philadelphia
+fruits

Godter: pain, beurre, et
fruits

Godter: pain confiture +fruits

Potage: minestrone

Potage: tomates

Potage: poireaux

Potage: chicon

Potage: brocolis

Repas: pates, courgette

Semaine du ricotta et parmesan

Repas: pomme de terre,
céleri rave dinde

Repas: purée, chou fleur
limande

Repas: semoule ratatouille
carbonnade

Repas: purée potiron
magquereaux

20/2 au 24/2

Godter: riz au laitet fruits

Godlter: compote de
pomems pain pitta fruits

Go(ter: pain demi-gris
beurré, fromage pate
molle et fruits

Goater: cake au yaourt
+fruits

Godter: pain fruits
maredsous

Potage: mélange légumes

Potage:courgettes

Potage:champi poireaux

Potage: butternut

Potage: chou fleur

Repas:spirelli tricolore

Semaine du carottes lentilles

27/2 au 3/3

Repas: purée tomates
céleri boulettes

Repas:purée choux verts
thon

Repas: pdt haricots verts
ceufs

Repas: quinoa pois
carottes colin

Godater: pudding vanille
fruits

Golter:baguette beurre
fruits secs

Godter: pain demi-gris
beurré,confiture et fruits

Godter: pain fromage
fruits

Golter:céréales lait
fruits

En fonction du nombre d'enfants, il peut y avoir quelques modifications apportées aux menus.

Particularités:

- Le poisson est au menu 2x/semaine (mercredi et vendredi)+ céleri dans certains potage !

- Le lundi, le repas est végétarien.

- Le lait est présent dans les fromages, yaourt, la sauce blanche, et lors des céréales au goQter.
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