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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
semaine
du 01 au =
05/08 [ /
Semaine
du 08 au
12/08
Potage: minestrone Potage: poivrons Potage: épinards Potage: tomates
i Repas: pates, sauce Repas: pomme de terre, Repas: blé, carottes et |Repas: purée, céleri vert et
Semaine FERIE bolognaise et courgettes sauce tomatée pas: a r’1eau pas: :13 u:-:reaux
du 15/8 au champignons et colin & q
19/08 Godter: pain demi-gris | Golter: pain blanc beurré, Goiiter: cracotte beurrée
beurré, milkshake fruits et |confiture, fruits et verre de| Gouter: riz au lait et fruits ) ', L
raisins secs lait jus d'orange et fruit
Potage: divers légumes Potage: potirons Potage: cerfeuil Potage: carottes Potage: poireaux
R Repas: pomme de terre ) . , . Repas: purée de patates
Semaine Repas: penne (pates), . pas:p e Repas: quiche poireaux- Repas: blé, aubergines, pas: p . p
. A . ciboulette, ceufs brouillés ) . ) douces, salsifis et
du 22 au |lentilles, brocolis et ricotta . saumon et tomates cerises| tomates basilic et dinde .
et haricots cabillaud
26/08 Goiiter: pain pita, compote | Golter: sandwich beurré, | Godter: pain demi-gris, R . N
A . ) . . N Gouter: flocons d'avoine, Gouter: panecakes et
pommes-poires et morceaux | smoothies fruits de saison | sirop de Lieége, batonnet . i
. ) yaourt et fruits fruits
d'Emmental et banane de concombre et fruit
Potage: champignons Potage: tomates/légumes Potage: concombres
: Repas: farfalles
Semaine ( étes'; ois et wok de Repas: pomme de terre, | Repas: purée, céleri rave
du 29 au p '? chou-fleur, persil et porc et sardine
31/08 légumes

Godter: baguette blanche
beurrée, fromage de chévre,
raisins et abricots secs

Go(ter: pain demi-gris
beurré, poires au four et
myrtilles

Godter: pain blanc grillé, beurre,
bananes écrasées, kiwi et verre
de lait

En fonction du nombre denfants, il peut y avoir quelques modifications apportées aux menus.

Particularités:

- Le poisson est au menu 2x/semaine (mercredi et vendredi).
- Le lundi, le repas est végétarien.
- Le lait est présent dans les fromages, yaourt, la sauce blanche, et lors des céréales au goliter.
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